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OF IETS BLIJFT ‘PLAKKEN’ HANGT AF VAN:

A. WANNEER HET GEPRESENTEERD WORDT

B. HOE LANG HET GEPRESENTEERD WORDT
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WANNEER BLIJFT WAT HANGEN?



WANNEER BLIJFT WAT HANGEN?

BEGIN MET NIEUWSTE EN/OF BELANGRIJKSTE &     
PRESENTEER DIT CORRECT
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1. Gebruik prime time: hou de icebreaker voor na 15 
minuten en start met het nieuwste/voornaamste 

2. Vervang modules van 90 minuten (en langer) door 
kortere modules en meer pauzes 

3. Werp uw powerpoint-presentaties weg… 
en vervang ze door nieuwe 

4. Herhaling, herhaling, herhaling… zowel op het 
moment zelf, als gespreid in de tijd 

5. Maak gebruik van geheugentechnieken 

Tom Nijsmans
Katelijn Nijsmans
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FRENOLOGIE





HOE LEERT ONS BREIN?



IS ONS BREIN MAAKBAAR?

Andrzejewski et. al. (20013) The clinical relevance of neuroplasticity in corticostriatal networks during operant learning  
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EMOTIE VEILIGHEID



Limbic System

Reptilian Brain

Neocortex

Newest and
biggest part,
but slowest,
very resource-
hungry

Features
intellectual
planning
logic
rational
language
abstractions
symbols

Similar to…
Apes and dolphinsReptielen brein

Zoogdieren brein

veiligheid

emotie

Menselijk brein: Neocortex







1. Gebruik prime time: hou de icebreaker voor na 15 
minuten en start met het nieuwste/voornaamste



2. Vervang modules van 90 minuten (en langer) door 
kortere modules en meer pauzes



3. Werp uw powerpoint-presentaties weg… 
en vervang ze door nieuwe





0

25

50

75

100

1 dag 3 dagen 1 week 2 weken 1 maand

Based on Ebbinghaus, H. (1885). Memory: A contribution to experimental psychology. New York: Dover.
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CONTENT TOOLS



4. Herhaling, herhaling, herhaling… zowel op het 
moment zelf, als gespreid in de tijd
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5. Maak gebruik van geheugentechnieken 

CECIL - ZIMBABWE
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Succes! 


