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1. Gebruik prime time: hou de icebreaker voor na 15
minuten en start met het nieuwste/voornaamste

2. Vervang modules van 90 minuten (en langer) door
kortere modules en meer pauzes

3. Werp uw powerpoint-presentaties weg...
en vervang ze door nieuwe

4. Herhaling, herhaling, herhaling... zowel op het
moment zelf, als gespreid in de tijd

9. Maak gebruik van geheugentechnieken
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FRENOLOGIE

Franz Gall

leer volgens welke men uit de
vorm van de schedel het bezit
van bepaalde eigenschappen zou
kunnen afleiden
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1. Gebruik prime time: hou de icebreaker voor na 15
minuten en start met het nieuwste/voornaamste




2. Vervang modules van 90 minuten (en langer) door
kortere modules en meer pauzes
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3. Werp uw powerpoint-presentaties weg...

en vervang ze door nieuwe
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4. Herhaling, herhaling, herhaling... zowel op het
moment zelf, als gespreid in de tijd
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5. Maak gebruik van geheugentechnieken
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